SPAM Karşısında Neler Yapılmamalıdır.

1- Öncelikle e-posta adresinizi çeşitli forum, portal vb. Üyelik gerektiren ve e-posta almak istemediğiniz yerlerde kullanmayın. Bu isler için gözden çıkarabileceğiniz bedava bir e-posta adresini kullanmanız mantıklı olacaktır.
2- Web üzerinde (kişisel web sayfası, günlük vb... uygulamalarda ) e-posta adresinizi yazı formatında değil resim formatında yayınlayınız. Masaüstü e-posta yazılımlarında (Outlook vb ...) ve Webmail gibi e-posta yazılımlarında da imza kısmına bu resmi ekleyerek düz metin olarak e-posta adresi yazmayınız. 

3- Size istemediğiniz e-postaları gönderen haber-gruplarına (info@xxxgroups.com gibi) unsubscribe konulu boş bir e-posta gönderip haber gruplarından çıkınız.
4- Ek bir adım olarak bilgisayarınıza Outlook kullanıyorsanız spam engelleme kuralları (filtreleri) oluşturarak bu e-postaları engelleyiniz. Bu adreslerden gelen e-postalardan "okundu bilgisi" İsteyenlerine kesinlikle bilgi vermeyiniz ve hatta mümkünse tanımadığınız adreslerinden gelen bu e-postaları içeriğine bakmadan siliniz.

Her türlü önlem alınsa bile istemediğiniz e-postaların size gelmesini tamamen engellemek hemen hemen imkânsız gibidir. Bu sebeple e-posta adresleri kullanıcı tarafından bilinçli biçimde kullanılmalı, yayınlanmalı ve bazı durumlarda telefon numarası gibi düşünülerek gizlenmelidir.

